GOWAN

Asigtmich Kiché-Sushi-Grill

M1.

M3.

M4.

MS5.

M6.
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MITTAGSMENU

3

Von Mo. bis Fr. 11:30-14:30 Uhr (auBer an Feiertagen) f‘

Mittags-Sushi: inklusive 5 Stk. Mini-Friihlingsrollen oder 1 Miso-Suppe.

VEGI-MIX **°

4 Stk. Avocado Maki
4 Stk. Kappa Maki

8 Stk. Crunchy Veggie

. CHICKEN-MIX "

8 Stk. Chicken Maki
8 Stk. Crunchy Chicken

MAKI-MIX*

8 Stk. Sake Maki

8 Stk. Thunfisch Maki
8 Stk. Avocado Maki

CRUNCHY-MIX***

8 Stk. Crunchy Veggie
8 Stk. Crunchy Chicken

LACHS-MIX **
8 Stk. Sake Maki
8 Stk. Crunchy Salmon

GEGRILLTE HUHNERBRUST
AUF FRISCHEM SALAT MIT
BALSAMICO-DRESSING <"

Gegrillte Hihnerbrust auf frischem Salat mit Avocado,
Gurken, Cherrytomaten und Wakame, serviert mit

hausgemachtem Balsamico-Dressing.

KOKOS - CURRY

cremige rote Kokos-Curry-SoB3e mit frischem Gemdise,
Wildkrautersalat mit Zitronengras, Reis dazu mit:

A. Tofu
B. Hihnerfleisch
C. knusprigem Huhnerfleisch®
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6WAN  MITTAGSMENU

Agiatizche Kiché-Sushi-Gnll

Von Mo. bis Fr. 11:30-14:30 Uhr (auBer an Feiertagen)
Mittags-Sushi: inklusive 5 Stk. Mini-Frihlingsrollen oder 1 Miso-Suppe.

M7. KOKOS-MANGO“*

hausgemachte Kokos-Mango-SoB3e mit frischem Gemiise,
Wildkrautersalat, Reis dazu mit:

A. Tofu 11,9€
B. Hihnerfleisch 12,9€
C. knusprigem Huhnerfleisch® 13,9€

M8. KOKOS-ERDNUSS..,

hausgemachte Kokos-Erdnuss-Sof3e mit frischem Gemuse,
Wildkrautersalat, zerstoBenen Erdniissen, Reis dazu mit:

A. Tofu 11,9€
B. Huhnerfleisch 12,9€
C. knusprigem Huhnerfleisch® 13,9€
M9. CHA HAN
Gebratener Reis mit Karotten, Sojasprossen, Mais, Erbsen, T O
Wildkrautersalat, zerstoBenen Erdnissen, Ei, getrockneten g
Zwiebeln, dazu mit _—— Y
A. Tofu 11,9€ (N 1 L
B. Huhnerfleisch 12,9€
C. knusprigem Huhnerfleisch® 13,9€

M10.BUN NAM B

Im Wok gebratenes Gemduse auf warmen Reisnudeln mit N
Wildkrautersalat, gerdsteten Zwiebeln und zerstoBenen -
Erdnissen, serviert mit hausgemachter Sol3e, dazu mit

A. Tofu' 11,9€ .

B. Hihnerfleisch 12,9€
M12.POKE BOWLS *

Sushi-Reis mit gemischtem, saisonalem Salat, Edamame, Mango, Avocado, Paprika,
Gurke, Strauchtomaten, Wakame-Salat, Rostzwiebeln und Sesam

A. Tofu mit Teriyaki-SoBe 11,9€
B. Knuspriges Huhnerfleisch, Teriyaki-SoBe, Special-Mayo-SoBe®¢ 12,9€
C. Knusprige Ente, Teriyaki-SoBe, Special-Mayo-SoBe?* 13,9€
D. roher Lachs® 13,9€
dazu eine SoBe nach lhrer Wahl:

1. Creamy-Sesam-SoBe* 3. Senf-Dressing’

2. Spicy-Sesam-SoBRe* 4. Erdnuss-SoBe %©



	13,5€
	MITTAGSMENÜ
	Von Mo. bis Fr. 11:30-14:30 Uhr (außer an Feiertagen) Mittags-Sushi: inklusive 5 Stk. Mini-Frühlingsrollen oder 1 Miso-Suppe.
	M1.
	VEGI-MIX
	4 Stk. Avocado Maki 4 Stk. Kappa Maki 8 Stk. Crunchy Veggie
	12,5€
	M2.


	CHICKEN-MIX
	8 Stk. Chicken Maki 8 Stk. Crunchy Chicken
	13,5€

	MAKI-MIX
	M3.
	8 Stk. Sake Maki 8 Stk. Thunfisch Maki 8 Stk. Avocado Maki

	M4.

	CRUNCHY-MIX
	8 Stk. Crunchy Veggie 8 Stk. Crunchy Chicken
	15,5€
	M5.


	LACHS-MIX
	8 Stk. Sake Maki 8 Stk. Crunchy Salmon
	13,5€
	M6.


	GEGRILLTE HÜHNERBRUST AUF FRISCHEM SALAT MIT BALSAMICO-DRESSING
	13,9€
	Gegrillte Hühnerbrust auf frischem Salat mit Avocado, Gurken, Cherrytomaten und Wakame, serviert mit hausgemachtem Balsamico-Dressing.
	M6.


	KOKOS – CURRY
	cremige rote Kokos-Curry-Soße mit frischem Gemüse, Wildkräutersalat mit Zitronengras, Reis dazu mit:
	A.
	Tofu

	11,9€
	B.
	Hühnerfleisch


	12,9€
	C.
	knusprigem Hühnerfleisch


	13,9€


	MITTAGSMENÜ
	Von Mo. bis Fr. 11:30-14:30 Uhr (außer an Feiertagen) Mittags-Sushi: inklusive 5 Stk. Mini-Frühlingsrollen oder 1 Miso-Suppe.
	M7.
	KOKOS-MANGO
	hausgemachte Kokos-Mango-Soße mit frischem Gemüse, Wildkräutersalat, Reis dazu mit:
	A.
	Tofu

	B.
	Hühnerfleisch

	C.
	knusprigem Hühnerfleisch

	11,9€
	12,9€
	13,9€
	M8.


	KOKOS-ERDNUSS
	hausgemachte Kokos-Erdnuss-Soße mit frischem Gemüse, Wildkräutersalat, zerstoßenen Erdnüssen, Reis dazu mit:
	A.
	B.
	C.
	Tofu
	Hühnerfleisch
	knusprigem Hühnerfleisch

	11,9€
	12,9€
	13,9€
	M9.


	CHA HAN
	Gebratener Reis mit Karotten, Sojasprossen, Mais, Erbsen, Wildkräutersalat, zerstoßenen Erdnüssen, Ei, getrockneten Zwiebeln, dazu mit
	11,9€
	A.
	Tofu


	12,9€
	B.
	Hühnerfleisch


	13,9€
	C.
	knusprigem Hühnerfleisch

	M10.


	BÚN NAM BỘ
	Im Wok gebratenes Gemüse auf warmen Reisnudeln mit Wildkräutersalat, gerösteten Zwiebeln und zerstoßenen Erdnüssen, serviert mit hausgemachter Soße, dazu mit
	A.
	Tofu

	B.
	Hühnerfleisch

	11,9€
	12,9€
	M12.


	POKÉ BOWLS
	Sushi-Reis mit gemischtem, saisonalem Salat, Edamame, Mango, Avocado, Paprika, Gurke, Strauchtomaten, Wakame-Salat, Röstzwiebeln und Sesam
	A.
	Tofu mit Teriyaki-Soße

	11,9€
	B.
	Knuspriges Hühnerfleisch, Teriyaki-Soße, Special-Mayo-Soße


	12,9€
	C.
	Knusprige Ente, Teriyaki-Soße, Special-Mayo-Soße


	13,9€
	D.
	roher Lachs
	dazu eine Soße nach Ihrer Wahl:


	13,9€
	1.
	Creamy-Sesam-Soße

	2.
	Spicy-Sesam-Soße

	3.
	Senf-Dressing

	4.
	Erdnuss-Soße





